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30 rituels pour booster votre bien-étre
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Biographie de l'auteur

JEAN-DIDIER

G _ Responsable de la communication Contact / Mail

-i/ Martine Seigneur

Parus également au Lotus et ’éléphant

T.06 60 51 61 72 » martine@seigneur.org

Apprenez a mettre de la magie dans votre quotidien
grace a 30 rituels simples et efficaces pour améliorer
votre bien-étre

DECOUVREZ :

10 RITUELS A SOUHAITS

Avec des bocaux et des ingrédients faciles a trouvervous
pourrez faire des rituels pour rencontrer l'amour, enlever
un mauvais sort ou encore protéger votre bureau.

10 RITUELS A SENTIR

A partir d'une base d’huiles essentielles vous pourrez
créer~des synergies magiques a diffuser chez vous. pour
vous réaligner, reprendre contact avec votre enfant
intérieur ou tout simplement travailler sur la confiance en
VOuS.

10 RITUELS A BOIRE

Une approche moderne des filtres magiques avec des
recettes simples mais puissantes pour chasser le stress,
gérer l'insomnie ou encore favoriser les pensées positives.
MAIS AUSSI

1 rituel bonus, tous les conseils de Jean-Didier et des
explications claires sur les ingrédients magiques
incontournables pour pratiquer en toute simplicité.

Auteur : Jean-Didier
Parution : 11/10/2023

Médium reconnu, Jean-Didier est expert du paranormal. En paralléle de son activité de consultant
dans les médias, il met ses dons au service d’une spiritualité positive. Dans cet ouvrage, il offre au
lecteur tous les rituels magiques créés, testés et améliorés par ses soins comme autant d’outils
pratiques et concrets a utiliser au quotidien.

Nous suivre @ @lelotusetlelephant
sur Instagram  w w w.lelotusetlelephant .com

Les communiqués, visuels, couvertures et dates de parution sont susceptibles d’étre modifiés. Merci de me contacter pour valider la reproduction de ces informations.



https://www.lelotusetlelephant.com/auteur/36838/jean-didier
https://infinita-corse-voyance.com/?s=jean+didier
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i ML “Comme jaime [originalité, voici une
préface en deux parties. Je me suis dit que
vous aimeriez  peut-étre  comprendre
. B pourquoi je fais ce métier de médium, expert
R e 3 ik du paranormal et auteur depuis plus de

e T e Foew) trente- cing ans.
T, AT ' Jai donc décidé de faire appel a deux amis.
L En  premier lieu, Michéle Mazilly,
i b BT T astrologue, qui a écrit plusieurs ouvrages et
" ot 3 réalisé de nombreux horoscopes, dont ceux
; g e L = de Marie- Claire, Madame Figaro, Public, et
guren o v, B4 S O e bien dautres. Son défi : vous expliquer,
e meae st O U N grdce a lastrologie, si ma carriére
TR médiatique était inscrite dés ma naissance
sur mon théme astral et si jétais
¥ programmé pour étre auteur de livres sur la

e magie.”
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Nous avons besoin
de piment, de petit
plus que nous
apporte ['invisible
pOour vivre
'extraordinaire.

' Responsable de la communication Contact / Mail Nous suivre i£) @lelotusetlelephant
» Martine Seigneur T.06 60 51 61 72 « martine@seigneur.org  sur Instagram  w w w.lelotusetlelephant .com

Les communiqués, visuels, couvertures et dates de parution sont susceptibles d’étre modifiés. Merci de me contacter pour valider la reproduction de ces informations.
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Jai fait connaissance avec Jean-Didier via les médias dans les
années 1990 lors des diffusions des émissions Mystéres. On y
parlait de mysticisme, d’ésotérisme et de paranormal.

huile essentielle
de ravintsara

pulvérisateur '-.,‘ o |
en plastique ,

Déja captivé par ce domaine de linvisible, jai suivi avec grand
intérét les analyses de ce médium, expert du paranormal. Il
m’intriguait autant qu’il me fascinait. Je le voyais tel Dumbledore
dans Harry Potter, et s’il avait, a ['époque, ouvert une école de
sorcellerie, j'aurais été son premier éléve. Imaginez quelle fut mon
exaltation lorsque je 'ai c6toyé pour collaborer et travailler avec lui

sur YouTube.

Javais Uimpression d’étre a Poudlard et de rencontrer le professeur
Dumbledore qui m’avait tant fait réver dans ma prime jeunesse...”
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de girofle gros sel

“Notre premiére rencontre dans les années 90 a scellé une tres belle
amitié, mais jamais je n’aurais pu penser ou imaginer le parcours
aussi étonnant de Jean-Didier jusqu'a aujourd’hui. Certes, Jean-

700!ml d'eau

| de source
ou filtrée

Didier est médium, mais en marge de son implication dans
l'ésotérisme, une autre particularité a fait son apparition dans ses gie?ge;l r%fﬁ'égg y
de quartz fumé -

centres d'intérét des 2012 : la magie rituélique.

En effet, a cette période, la publication de son livre Développez vos
pouvoirs de guérison a fait de lui ce qu’il est aujourd’hui, soit une

référence en matiére de magie...”

MICHELE MAZILLY l S
RlTU E (OVRH(1)9( $'5( 145815 (- g -
) égf’;?'sq(x ‘293(0'#535#‘((% &:fs{‘%
A1 BC(/8H#$(B"35'5(+

‘ iac
v(Bl.$183%&$/(¢“1‘7‘$( B G DY /& 2"*(100

.
+ asentir,
US( S6*HGIB( %83( $az)yre( ome
@83.'9( "*(+(Si‘%?)a"(1$ 2L yrzg

V< ’ I I S O l ‘VEEZ I S A
p En quoi consistent [ J‘/H“ﬁ;( s
Isistent les rituels ¢ Ao
rituels a sentirt? @&3.'§( ' 5
3*@1.1+3'

"#9'S/( 2@ 4B ( g
$(0"&#(,13$5'(# (

s (190 :
$<S((. s(s”u(,(&»3.3!‘#}&%%&(‘?&?17: «

1 B3( SR ( 8" 280,13 oo g

' (S8 "8+ 015( &;3,3%@% (9;((

L3 9&LECY( LY 43 gpgy 01#(

Y 91 ( X)3+4( +'8e(
'$(;(.2<9

i °
USRI )'ES($4 (8 g gpa 1
sew&‘(".—19,3-(;"'5(#N".&f*/_( 8 $1( 0188'2+23 (4 5441 {a ‘ :
;ﬁ(8<8‘3#‘($1‘3‘01 3t %w@. (<3 (g w.lfé( - RIS T
(9@1%8'( 01#-88( 8"3-31( )4 11 ?$+(13%3( ('S(8&F'+$(553,"5<( Gt
' $43881%  /( ghgaaa b <41 ($"3+( (! " ’
(:'(‘“sa#'&uesmla»::(z‘( (7101351 ‘/(9("0”&5(100"#,1&( S5 s
e 5 e IS0 21914 15 @a35(
s HGIS( %8I( ) 83 FL 1og
o $( 04" {:(;&(o#":&aos(:w%il.é(»i((uirf(?((

D'0&3$( gy 1349/ 3Ecn
( 83.¢ 13#($(( SEHIS( +9@H396815( ney(
e PLORTS('8H(B(1+3°(1-3%(2¢)3'4
+'(0.8$3'8#5(-183. §(>

°
I I l O4BIS( (4415 g o
TH'BL43%8'3(*( @53 g CHS( '+ +8S(Ig( 0321 -
a IS Su rto ut o S R35(583: 50 80 B3 g e @ &=( - ‘c;s (
“$( 9 9@103+#/( F( 1133 yras( 1 %8 (01 -37/( 15039/( 1)1%:3%( "sa0'
)'61G'( P IS 'BB1 %01 105 go( 88( 0'gy () (0#"0#3¢+<$2( D( 94 1( g1aaon
C(ABIGI (0" +#/(§5("-194 3. ferd &)( V'8S( 10047353 s on( pugont o Ok ST /(
3 -= 0"&$(883)',(9" (' C(943 e ( +'&+'( 9 w3749
. $E*+'#* 143" 1 0 =

eSS SL3n a0y Ognagie
*88/( .1 86##@'/( (8"
(

1 (9'88'( /( GLB1

S Oh gt AT 088
(L3505 o o
«(<1B"c'§m

g“k‘ LM(1$$"931+3"g( 2@a3 g -
e '

;g%iﬁg;?e*‘ﬁcg;v:s,( SEIB Ia3ve g 134
BI3S S8 48 ymgy o IRES( 5( 0.1%gy(
DS 1325 S gy 28 8 BI85 1

A |
( 9@103+#/(Nopg
(9'80"$<'5(5 R( *1s: - 13t g
: 3)8( +#1:3430_1g
Ca r VOUS etes a &8%(1-3*(:718 884 (&(sa..&m<%§3.3éﬁc'sd%é’g(o ’
D7$( .'$( 0#‘837#‘$( 83*Re+'$/( )"
i ; /()"8$( 1. g+
ARYHHTS( ) 143 ~#1Tq@'(J‘«($.(<é7#('/($ 1&%?‘55'11'&;;( a

IGHBE/( ( —a3is( o gy
#1038 01 3y THBLSC 1C S S@isger

magie.

Nous suivre i£) @lelotusetlelephant
sur Instagram  w w w.lelotusetlelephant .com
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