
 

 

 

 

 

JEAN-DIDIER EXPERT DU PARANORMAL 
AUTEUR ET MEDIUM 

 
 

 



Jean-Didier est né le 31 décembre 1958 à Rochefort, en Charente-Maritime. En 

1976, il commence sa carrière comme DJ. Il anime divers événements privés, tels 

que des mariages, des anniversaires et des communions. Très vite, son talent lui 

permet de se faire un nom dans des discothèques de Normandie. Il est même 

invité à mixer en Belgique dans la célèbre discothèque « La Bush » des années 

80, qui attirait plus de 3 000 personnes par soirée. Cependant, en 1988, un 

tournant inattendu se produit dans sa vie : il découvre ses capacités 

médiumniques. 

 

En 1988, Jean-Didier développe des aptitudes médiumniques puissantes. Cette 

révélation l’amène à changer de voie. Très vite, il est repéré par « Relatif FM », 

une radio libre à Évreux dans le département de l’Eure. Il y tire alors les tarots en 

direct pour les auditeurs tous les samedis. 

Ce succès lui permet d’intégrer rapidement d’autres stations, comme le groupe « 

RVS » en Normandie, où il participe à une émission quotidienne animée par Bruno 

Gilbert. Cette période marque le début de sa carrière médiatique. 

 

En 1993, Jean-Didier est invité sur TF1 pour l’émission Mystères, présentée par 

Alexandre Baloud. Ce programme paranormal, très populaire à l’époque, attire à 

l’époque plus de 10 millions de téléspectateurs. Grâce à cette visibilité, Jean-

Didier devient très vite une référence incontournable dans le domaine de la 

voyance et du paranormal en France. 

Par la suite, il est sollicité pour de nombreuses autres émissions télévisées, 

comme « C’est mon choix » sur France 3, « Le Droit de savoir » sur TF1, « Normal 

Paranormal » sur M6 et plus récemment, Touche pas à mon poste sur C8 avec 

Cyril Hanouna. 

https://www.jean-didier.com/
https://youtu.be/Fk8SBv_KEAY
https://www.facebook.com/watch/?v=901796081019168


 

  

Jean-Didier, auteur de best-sellers   

  

Jean-Didier est également un auteur reconnu, avec plus de 25 livres à son actif. 

Parmi ses œuvres le Best-Seller, "Comment tirer le Tarot de Marseille" 2017 aux 

éditions Bussière qui s'est vendu à plus de 20 000 exemplaires.   

Cet ouvrage pratique enseigne aux lecteurs comment interpréter les arcanes 

majeurs du tarot avec précision et clarté. En 2023, il publie un nouveau livre 

intitulé "Attirer la chance et le succès", un guide pratique destiné à ceux qui 

souhaitent améliorer leur quotidien grâce à des rituels simples et très efficaces.  

Jean-Didier continue d’enrichir le monde de l’ésotérisme avec de nouvelles 

publications. Parmi ses œuvres récentes, on retrouve le livre "Magie au 

Quotidien", aux éditions Le Lotus et l’Eléphant chez Hachette qui propose 30 

rituels simples pour booster son bien-être personnel.   

Cet ouvrage enseigne aux lecteurs comment utiliser des objets du quotidien pour 

attirer l’amour, la protection et la prospérité. Un autre livre marquant est "Le 

https://infinita-corse-voyance.com/vendredi-13-decembre-2024-attirer-la-chance-et-gagner-au-loto-selon-votre-signe-astrologique-par-jean-didier/
https://infinita-corse-voyance.com/la-magie-au-quotidien-booster-votre-bien-etre-jean-didier-sophie-vitali/
https://infinita-corse-voyance.com/la-magie-au-quotidien-booster-votre-bien-etre-jean-didier-sophie-vitali/
https://infinita-corse-voyance.com/le-pouvoir-magique-de-la-malachite-comment-chasser-les-ondes-negatives-jean-didier/


Pouvoir magique des Pierres et Cristaux", qui explore les vertus magiques des 

pierres et des cristaux, tout en détaillant comment les intégrer dans des rituels 

spirituels.  

 

  

Jean-Didier, une référence dans l’Univers du 
paranormal  
 

Jean-Didier a su se faire une place de choix dans l’univers du paranormal. Ses 

débuts à la télévision avec l'émission « Mystères » sur TF1 ont ouvert la voie à une 

carrière prolifique dans ce domaine.  

Il est apparu par la suite dans plusieurs émissions populaires telles que « La Soirée 

de l'étrange » également sur TF1 avec Christophe Dechavanne, où il menait des 

enquêtes paranormales avec des célébrités.  

Sa capacité à comprendre et à expliquer les phénomènes paranormaux a également 

attiré l’attention des médias et du grand public. Il a alors participé à des émissions 

https://infinita-corse-voyance.com/le-pouvoir-magique-de-la-malachite-comment-chasser-les-ondes-negatives-jean-didier/


comme « Normal Paranormal » sur M6, où il a réalisé des voyances en direct sur le 

plateau devant des scientifiques.  

Jean-Didier est aussi intervenu dans des émissions comme « Zone Paranormale » 

sur TMC, où il a exploré des mystères du surnaturels en compagnie de Laurence 

Boccolini.  

 

 Jean-Didier, enquêteur spirituel dans des lieux 
mystérieux  
  

 

Jean-Didier s’est rendu dans de nombreux lieux chargés d’histoire et réputés 

hantés. Dans l’émission "Au cœur de l’inconnu", il est allé enquêter sur des 

phénomènes inexpliqués dans un ancien appartement de Rouen.  

Jean-Didier joue également le rôle de passeur d’âmes, aidant les esprits à trouver la 

paix dans des lieux empreints de mystère.  

Dans une autre émission, "C’est ma vie" sur M6, il a participé à une séance de 

spiritisme dans un ancien moulin templier, le Château de Saint-Christol, près de 

Nîmes.  

Jean-Didier a aidé les propriétaires à comprendre et à interagir avec les esprits qui 

y résidaient, démontrant ainsi ses compétences dans la médiumnité et la 

communication avec l’au-delà.  

 

 Jean-Didier et la médiumnité publique  
  

Jean-Didier a su adapter son parcours pour répondre aux attentes d’un public 

toujours plus demandeur de spiritualité et de paranormal. Même s'il ne propose 

plus de consultations privées de voyance, il reste très impliqué dans le partage de 

ses connaissances. À travers ses ouvrages, ses émissions et ses interventions 



médiatiques, il continue de guider des personnes à la recherche de réponses 

spirituelles.  

   

Son engagement dans la médiumnité publique lui permet de toucher un large 

public, tout en mettant l'accent sur la transmission de son savoir. Jean-Didier 

organise également des conférences, des ateliers et des MasterClass pour 

enseigner ses méthodes spirituelles et aider chacun à développer ses propres 

capacités intuitives.  

  

Jean-Didier et son influence dans les Médias  
 

Sa carrière dans les médias ne s'est pas limitée aux émissions télévisées. Jean-

Didier a également été invité dans des émissions de radio comme « Fun Radio » 

avec Karel, « NRJ » avec Cauet, « France Bleu » avec Vanessa Lambert ou « Virgin 

Radio » avec Christophe Beaugrand, où il a partagé ses connaissances sur la 

médiumnité et répondu aux questions des auditeurs.  

Sa présence continue dans les médias a contribué à sa réputation de médium 

sérieux et compétent, tout en lui permettant d’atteindre un large public.  

 



  

  

L’abandon des consultations de voyance et de 
guidance 
 

Bien que Jean-Didier ait longtemps offert des consultations privées de voyance, il a 

décidé de se retirer de cette activité.  

Il préfère désormais se consacrer pleinement à l’écriture, aux interventions 

médiatiques, à l'enseignement de ses méthodes spirituelles à travers ses livres et à 

la transmission de ses connaissances.  

Cet arrêt de consultations ne signifie pas pour autant un retrait du domaine de la 

médiumnité, mais un recentrage sur la transmission de son savoir à un plus large 

public.  

Jean-Didier continue de partager ses connaissances et ses conseils à travers ses 

ouvrages, ses apparitions télévisées et ses conférences. Son désir de rendre la 

médiumnité et la spiritualité accessibles à tous reste au cœur de son engagement.  

  

 Une reconnaissance dans le Monde de l’Ésotérisme  
 

Jean-Didier a gagné la reconnaissance de ses pairs dans le domaine de 

l'ésotérisme. Il est souvent cité comme une référence par d'autres médiums et 

voyants, notamment Sophie Vitali, une médium et voyante corse réputée.  

Ses nombreuses contributions à des émissions, conférences et ouvrages spécialisés 

ont renforcé sa réputation en tant qu'expert dans la médiumnité et le paranormal.  

Sa collaboration avec de grandes maisons d'édition comme « Le Lotus et l'Éléphant 

» du groupe Hachette et Les « Éditions Bussière » et les éditions « Exergue » du 

groupe Trédaniel montre l’importance de son travail dans le domaine de la 

spiritualité.  

https://infinita-corse-voyance.com/category/sophie-vitali-medium-voyante-auteure-dans-la-presse/


Jean-Didier est reconnu pour son approche sérieuse et bienveillante, faisant de lui 

une figure incontournable dans le monde de l'ésotérisme.  

  

L’héritage de Jean-Didier dans le monde de la 
Médiumnité  
 

Avec plus de trois décennies d’expérience, Jean-Didier a laissé une empreinte 

indélébile dans le monde de la médiumnité et du paranormal.  

À travers ses livres, ses apparitions dans des émissions à succès, et ses enquêtes 

dans des lieux mystérieux, il a su éduquer, inspirer et guider des milliers de 

personnes.   

Son influence dépasse les frontières françaises, faisant de lui une référence 

internationale dans le domaine.  

Il reste une figure incontournable pour ceux qui s'intéressent à la médiumnité à 

l’ésotérisme et à la compréhension des énergies invisibles qui nous entourent.  

  

 

Contact : 
 

Téléphone : 06 11 19 87 69 

Site web : jean-didier.com 

YouTube : Jean Didier 

E-mail : contact@jean-didier.com 

 

 

https://jean-didier.com/
https://www.youtube.com/@jeandidiercolin
mailto:contact@jean-didier.com

